#Thailandsk oljemassage har ménga likheter med thaimassagen men &r mycket mjukare och
fokuserar mer p& muskelkn&dning.

mdnga olika oljor kan anvéandas, inklusive kokosnétsolja, makadamolja, sesamolja,
pekanolja, valndtsolja, olivolja, sojaolja, och senapsolja.

aromaterapioljor som neroliolja, furuolja och andra eteriska oljor kan @ven blandas in i andra
basoljor.

I sverige har jag markt att det som anvands ar oftast det som &r lattast att
kopa i butik, men sjdlvklart varierar detta fran stélle till stélle.

vilken typ av olja man anvander har egentligen inte sd stor betydelse for
sjalva massagen, men olika oljor har olika egenskaper som kan vara
valgorande for huden. Vissa oljor &r dessutom trevligare &n en del andra.
men oftast anvands ndgon neutral olja som inte luktar eftersom det tilltalar
flest personer.

ar man ute efter ndgon speciell olja kan man alltid frdga om de har det.
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